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Jongeda

eine seit 5000 Jahren bewahrte Heilkunst aus der altindischen Hochkultur.

Ayurvedische Behandlungen steigern das Wohlbefinden, entgiften und reinigen
den Korper.

Energetische Blockaden werden gelost, Verspannungen gelockert.

Zudem werden die Selbstheilungskrafte aktiviert.

Ayurvedische Kopf- und Gesichtsmassage (Mukabhyanga)
Ayurvedische Rickenmassage (Upanahasveda)
Ayurvedische FuRmassage (Padabhyanga)

Ayurvedische Bauchmassage (Nabhi)

Ayurvedische Seidenhandschuhmassage (Garshan) ...
30 Min.

60 Min.

Ayurvedische Ganzkdrper Olmassage (Abhyanga)
120 Min.

FHot Stone

Rucken-Nacken-Massage
Ganzkorper Massage

30 Min.

60 Min.

Hot - Bamboo D‘/lgssage

mit Activ-l\/lint—Fichte Massageol

Rucken - Nacken - Massage
RUcken - Nacken - Bein - Massage
30 Min.

45 Min.

29¢€

59€

M6 €

29 €
59 €

29 €
43 €



- Keiki
~ Nach Dr. Mikao Usui

\\w
Reiki ist eine uralte Heilmethode in der durch eine bestimmte Technik die Lebensenergie
kanalisiert und verstarkt wird.
Durch das Auflegen der Hande auf dem Korper stromt dann die Energie in diese Bereiche
ein. -
Dadurchwerden die Selbstheilungskrafte aktiviert, vorhandene Blockaden kénnen geldst
werden und das Energiegleichgewicht wird wieder hergestellt.
Zudem wirkt eine Reiki-Behandlung sehr beruhigend und entspannend.
(Diese Behandlung kann bekleidet stattfinden)

e e e s e il

"~ (Meine Ausbildung in Reiki umfasst den 1. und 2. Grad, sowie den Meistergrad)
60 Min. 59€.

X

Ohrenkerzen Behandlun
Diese einzigartige Behandlungsmethode stammt von den Hopi-indianern.und ist hilfreich
bei:

- Erkaltung und Erkaltungsfolgen

- Kopfschmerzen / Ohrenschmerzen

- Ohrdruck und Ohrgerauschen

- nervoser-Unruhe / Schlafstorungen

- Hyperaktivitét und Burn.out Syndrom =~ o o
30 Min. < . - 27 €




Faszien Behamdlbmg

Rucken Nacken Faszienmassage
FulR- & Waden Faszienmassage
30 Min. 29 €

\erschiedene Faszien-Techniken ermoglichen eine intensieve Behandlung von faszialen

Verklebungen. (Ein neues Geflihl von Beweglichkeit, Leichtigkeit und Stabilitat
entsteht.)

Ritcken Nacken Massagen S

Rucken - Nacken - Massage 20 Min.19 €
Rucken - Nacken - Massage mit Warme et o 335 30 Min. 27 €
Rucken - Nacken - Deluxe - 45 Min.43 €

Kombination aus Ayurveda, Hot Stone, Massagestaben und Schrépftechnik.
Lost tiefliegende Verspannungen, aktiviert die Selbstheilungskrafte

Breuss Mussage (mit warmen Johanisskrautsl)

Wird vorallem bei Bandscheiben - Beschwerden empfohlen \
30 Min. D

Paraffin- Behandlung

Spendet trockener Haut Feuchtigkeit und macht Sie geschmeidig, schafft zuglelch
~Abhilfe bei steifen Gelenken und Muskelmudigkeit.

Anwendungsgebiete:
Arthritis, Rheuma Entzundungen Sportverletzungen, Gelenkverstelfung trockene und
rissige Haut: Abgerundet wird diese Behandlung mit einer Hand bzw. FuRmassage mit
naturreinem Pflegedl.

Hinde 30 Min. e 25€
FiiRe 30 Min. _ 28€



Fichtenzauber » ﬁehandlung

(Schaumpeeling + Ganzkorpermassage mit warmen Fichtenadeldl)

ndert rheumatische Beschwerden, verbessert Beschwerden,
verbessert die Atmung bei Asthma, Bronchi Ost emotionale Blockaden

60 Min. eI e RO

gmesungspacke’t

- Ganzkorpermassage mit warmen Eukalyptusdl, dazu Warme am Rucken
- Ohrenkerzenbehandlung
- Warmes Fusssprudelbad mit Meersalz
- Einreibung der Fiisse und Waden mit Activ-Kihlgel
90 Min. - 85€

Schrbpfmassa.ge

Rucken - Nacken - Faszien Massage

darch den entstehenden Unterdruck werden die Muskulatur und die Faszien gelockert und
durchblutet. o

20 Min. ' 19 €

gm Sha

Rucken - Nacken - Massage ¢

Die chinesische Schabetechnik vwrkt gegen Nackenleiden und Kopfschmerzen
Zudem wird die Ausscheidung von Gift und Schlackenstoffen angeregt. |
20 Min. 19€

Klangschalcn JVlgtssage
Eine Auszeit in Form eiher Ih{loéngschalenmassage kann uns helfen in das Reich der inneren ~

Mitte zurlickzufinden (
45 Min. 43 €

‘Kmdcrmassagc

Sanfte Ricken Massage fur unsere Kleinen
20 Min. 2 - 16 €



cmzkbrper
:Eﬂ,’csp NIUNGSMASSAgen

Arnikadl - Massage (bei Muskel- und Gelenkschmerzen)

Aromadl - Massage (versch. Aromadle zur Auswahl)

Kérperbutter - Massagen (Kokos, Kakao, Shea, Pfirsich und Ziegenbutter)

Bayerwald - Massage (Fichte, Birke, Wachholder, Rosmarin)

30 Min. 29 €
60 Min. 59 €

Basische Salz-Ol-Massage

(aus einer Kombination basischer Salze, pulverisierten Edelsteinen sowie
hochwertigen Olen erfolgt eine spezielle Massage um den Kérper von
Uberschussigen Sauren und Giften zu-befreien)

Jroma. Candle Massage

(die geschmeidige Behandiung mit der warmen hautpflegenden Wachs-Komposition
ist.ein Erlebnis fur Kérper und Sinne) : s
60 Min. A TR - A

(9%«& OZ Regenerierende Korperbehandiung ——
Nac einer,Ener%ie - Blirsten - Massage des ganzen 'Kéapers wird Mira Vera

aufgespruhtund kann Uber die Haut einwirken. Dabei gelangt Sauerstoff

Uber die Kapillaren in die Blutbahn.

Wirkt Regenerierent auf Haut und Gewebe.

Aktiviert den Zellstoffwechsel

Optimiert die Elastizitat der Haut

Die anschliefsend durchgefihrte Ganzkorpermassage mit wertvollen Naturdlen

forderd zusatzlich die Regeneration der Muskulatur.

60 Min. S 59 €

Biirsten  Massage

(aktiviert die Durchblutung und.den Lymphfluss, entfernt-abgestorbene Hautschtippchen.
AnschliefRend wird eine hochwertige Kérperlotion eingearbeitet.)
45 Min. .5 43 €



FuPreflexzonen. Massage (nach Marquard)

gestorte Energieablaufe werdén b‘eheben,_y‘erb\fsert die Organfunktion

45 Min. s 0 43 €.
. ,M—-""”’"

Vi’talmassa?c

Rickenmassdge in Kombination mit Fuldreflexzonenmassage

45 Min. 43 €

JInti Stress Massage

Kopf, Nacken, Gesicht, Schulter, Dekollet'e
30 Min. 29 €

Kopf Shiatsu

Japanische Fingerdruckmassage zur Entspannung bei Kopfschmerzen, Migrane oder .-
Kiefergelenkverspannungen
25 Min. 23 €

~Kopf - Nacken - Schultermassage

Mit einem Tiefen und Warmewirksamen Of werden Kopf, Nacken und Schulterbereich mit
speziellen Griffen behandelt
25 Min. 23 €

Honigmassage
Wirktentschlackend, 6st fasziale Verklebung :
30 Min. = 29 €

Seifenschawm Ganzlesrperpeelin
Entfernt abgestorlene Hautschiippcheh; fir seidenglatte und samtweiche Haut
25 Min. 23 €

Anti Cellulite Massage

(Schwerpunkt: Bein, Hiifte? Po)

Versch. Massagetechniken binden tiefliegende Schlacken die sich im Gewebe festgesetzt
haben. AnschlieRend wird eine hocheffektive Anti Cellulite Creme eingearbeitet

30 Min. 29€

- 13emmassage
= FuB-Waden-Massage

mit Activ Kuhl Gel (wirkt sSchmerzlindern und durchblutungsférdernd)
je 25 Min. it . ¥
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